
 

Entraînements par spécialités au CMA 

 

Jour Horaires Lieu de Rassemblement Activités 

Lundi    

Mardi 18h 15 à 20h 15 Stade Salengro Sprint 

Mercredi 
   

   

Jeudi 
18h 15 à 20h 15 Stade Gailly Sprint 

   

Vendredi 18h 15 à 19h 45 Stade Coubertin ½ fond 

Samedi 
   

   

Dimanche 
   

11h 00 à 12h 30 Stade Salengro Sprint 

 

 
 


