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Developper
la motricité
athlétique

Approcher les
familles de
I'athlétisme...
courir, sauter,
lancer
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http://www.charlevillemezieresathletisme.org/

LA
MAGERIENME

du
Charleville Mézieres Athlétisme

un club avec une section locale
La Macérienne Athlétisme

Une pédagogie adaptée a I'enfant qui progresse a son rythme...

Indispensable a I’équilibre quotidien de chacun, le sport contribue au développement du corps
et de la personnalité des plus jeunes. L'athlétisme, sport complet, répond a leur besoin
d'épanouissement : physique et physiologique.

Dés 3 ans, I'enfant est pris en charge par des éducateurs qui se répartissent les tranches d’ages:
+ 3-5 ans (Baby Athlé): Construire un répertoire moteur

+ 6-8 ans (Eveil Athlétique) : Découvrir |'athlétisme sous forme ludique

+ 9-10ans (Poussins) : Développer la motricité athlétique

« 11-12 ans (Benjamins) : Approcher les familles de I'athlétisme... courir, sauter, lancer

« 13-14 ans (Minimes) : Appréhender les disciplines de I'athlétisme et la compétition

Horaires ... Inscriptions

. . on - Section locale de Mézieres :
Charleville Mézieres Athlétisme

La Macérienne Athlétisme

-06.85.88.25.91- 06.76.05.28.76

Le samedi 07 septembre Le mardi 10 septembre

Samedi
CElZEI|ZB Cosec de Villers Semeuse 9h30

(]
o Samedi
g Eveil Athlé Salle Hemmler 15h00
o
[¢)
b Samedi
= Poussins Salle Hemmler 14h30
\§ Salle Bayard, Mardi
g Samedi avenue Louis Tirman 18h
2 | Benjamins Stade Baudoin 14h00
Samedi
Minimes Stade Baudoin 14h00
Viens avec nous, .
8 Horaires

on va s’ eéclater !

www.charlevillemezieresathletisme.org
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